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Cabaret in Sliedrecht met Kees 

Posthumus en Juul Beerta. 

Ze speelden List en Bedrog, het 

levensverhaal van Jacob met 

eigentijdse accenten. 

Volle bak, geslaagde avond. 

 

 

Een ochtendje Themacafé over het 

boek van Frits de Lange: 

Heilige Onrust. 

 

 

 

 

 

 

 

De morgenstond heeft goud in de mond. Als de zon opkomt, stijgen 

de ganzen op uit hun rustgebied aan de overzijde van de Merwede. 

 

 
 



 

  

Diensten, aanvang 10.00 uur 
  

Als wij geen dienst hebben, bent u altijd welkom bij Onze 

Roeping Getrouw, Kerkbuurt 157, Sliedrecht  

 

4 maart dr. A.P.B. van Meeteren, extra collecte, koffiedrinken 

11 maart ds. J.F. Postma, Den Haag 

18 maart geen dienst. In Sliedrecht: ds. M. Kwant 

25 maart Palmzondag, ds. E.H. Cossee, Rotterdam 

29 maart 19.00 uur Witte Donderdag, ds. A.P.B. van Meeteren 

1 april  Pasen, ds. A.P.B. van Meeteren, 8.30 u Paasontbijt 

8 april  geen dienst, in Sliedr.: ds. A.P.B. van Meeteren 

15 april ds. J.H.B. de Waard, Papendrecht 

22 april geen dienst, Regiodag Rijnmond in Schiedam 

29 april drs. Z. Albada, Gorinchem 

6 mei  ds. A.P.B. van Meeteren, koffiedrinken 

13 mei  geen dienst, in Sliedr.: ds. A.P.B. van Meeteren 

 

20 mei  BEGIN WISSELDIENSTEN MET SLIEDRECHT 

Pinksteren S’drecht: ds. H. Hartogsveld 

27 mei  H’veld: mw. A. van Wijngaarden, Rotterdam 

3 juni  S’drecht: ds. Th. Huisman-Verspui, Nijkerk 

10 juni  S’drecht: ds. H. Hartogsveld 

17 juni  H’veld: ds. A.P.B. van Meeteren 

 

 

Extra collecte 1 april 
 

In de Paasdienst kunnen we onze bijdrage geven aan Amnesty 

International, die opkomt voor gewetensgevangenen, voor mensen 

die in detentie zitten omdat ze hun mond open doen. Van harte 

aanbevolen. 

 



 

  

 Bloemendienst  Tel. 
 
 

4 mrt.  Mw. A.E. Kazen-van Dijk     06-83334406 

11 mrt.  Mw. A.E. Kazen-van Dijk     06-83334406 

25 mrt.  Mw. G. v. d. Graaf-Tromp   613256 

1 april  Mw. A. Huisman-Dubbelman   630083 

15 april Mw. M. van 't Verlaat-de Bruin  612441 

29 april Mw. A. v. Noordenne-van Zuilen  614543 

6 mei  Mw. E. Sluimer-Vervoorn   612475 

27 mei  Mw. C. Versluis-den Hertog   613203 

 

 

 

Autodienst     
 

4 mrt.  dhr. R.P. de Groen      06-12830068 

11 mrt.  hr. P. van 't Verlaat    612441 

18 mrt.  dhr. Huisman     630083 

25 mrt.  dhr. K. Bohré     614359 

29 mrt.  mw. E. Sluimer-Vervoorn   612475 

1 april  mw. A. van Noordenne-van Zuilen   06-51296539 

8 april  dhr. R.P. de Groen      06-12830068 

15 april mw. T. Keizer-Trapman   612002 

22 april dhr. R.P. de Groen      06-12830068 

29 april hr. P. van 't Verlaat    612441 

6 mei  dhr. K. Bohré     614359 

13 mei  mw. A. van Noordenne-van Zuilen   06-51296539 

20 mei  dhr. Huisman     630083 

27 mei  mw. E. Sluimer-Vervoorn   612475 

3 juni  dhr. R.P. de Groen      06-12830068 

10 juni  mw. T. Keizer-Trapman   612002 



 

  

Pasen – mag het een onsje minder? 
 

De eerste Paaseitjes zag ik dit jaar al in de eerste week van januari 

(!) in de winkels. Ze lagen tegenover de afgeprijsde kerstartikelen. 

Een vreemde gewaarwording. Kerst en Pasen gaan in de winkels 

kennelijk naadloos in elkaar over. Alsof het altijd feest moet zijn. 

 

 

Misschien is het heel protestants van me gedacht, maar een feest 

hoort mijns inziens iets ‘buitengewoons’ te zijn. Een feest is in mijn 

beleving pas een feest als we ook de ervaring van het tegendeel 

hebben. Zoals het licht bestaat bij de gratie van het donker en de 

lente bij gratie van de winter. 

 



 

  

En dus is Pasen voor mijn gevoel pas echt Pasen, een werkelijk 

keerpunt, als er ook een periode van inkeer aan vooraf gaat. Die tijd 

noemen we in de kerk de Veertigdagentijd, de periode tussen 

Aswoensdag en Witte Donderdag. Vanouds wordt er dan soberder 

geleefd.  

 

Dat heeft ermee te maken dat de vroege kerk in de Paasnacht haar 

bekeerlingen doopte. Tot aan dat moment kregen zij een intensief 

programma voorgeschoteld waarin ze zichzelf moesten 

onderzoeken: wilden ze wel écht hun oude leven loslaten en 

toetreden tot de kerk? Een van de manieren om dat te doen was 

vasten. Dat hield destijds in dat de dopelingen een maaltijd 

oversloegen en afzagen van vlees en wijn. Het was een symbolische 

manier om het oude leven af te leggen en vervolgens, in de 

Paasnacht, weer op te staan. 

 

 

 



 

  

In de loop van de eeuwen is de voorbereidingsperiode voor 

dopelingen veranderd in een tijd van inkeer voor alle gelovigen. En 

nog altijd doen veel mensen op de een of andere manier aan 

‘vasten’, d.w.z. ze proberen soberder te leven. Ikzelf probeer tot aan 

Pasen geen tussendoortjes te eten. Anderen laten veertig dagen lang 

Facebook links liggen. Of ze gaan in de vastenperiode zoveel 

mogelijk op de fiets de boodschappen halen.  

 

Ik geef toe, het heeft iets kunstmatigs. Waarom zou je alleen in de 

Veertigdagentijd sober leven? Toch zit er ook wat in. Zonder faesten 

(het oud-Engelse woord voor vasten) geen feesten. Het is een manier 

om uitdrukking te geven aan de oerervaring dat je eerst door een dal 

moet om een piek te bereiken, dat je eerst door de knieën moet om te 

kunnen opstaan.  

 

Is dat een sombere boodschap? Zou er ook niet iets hoopvols in 

kunnen zitten, zij het heel voorzichtig? Schuilt er misschien ook een 

belofte in voor wie in het donker leven, voor wie gebukt gaan onder 

zorgen, verdriet en pijn? Het is geen ronkende toezegging dat alles 

weer goed komt. Geen euforie. Maar misschien voedt het wel de 

hoop dat we weer kunnen gaan ervaren dat het leven toch de moeite 

waard is, dat een nieuw begin mogelijk is, dat we kunnen opstaan. 

Ook dat is Pasen. 

 

Die vrolijk gekleurde paaseitjes in de winkels verwijzen daar 

eveneens naar. De elliptische vorm van de eitjes geeft aan dat het 

leven geen begin of einde kent, maar altijd doorgaat. Gelukkig dat 

de vastentijd ook af en toe mag worden onderbroken. Daarom tellen 

de zondagen niet mee. Op zondag is het alvast feest. Tijd voor een 

paar heerlijke (plantaardige) chocolade-eitjes! 

 

Aries van Meeteren 

 

 



 

  

Contact met de voorganger  
 

Bellen, mailen, appen, sms-en, facebooken, ik ben van alle markten 

thuis. Maar het liefst kom ik gewoon bij u langs. Dat praat wel zo 

makkelijk. Maak gerust een afspraak! Ik ben er niet alleen voor bij 

ziekte, nood en andere calamiteiten. Ook als u wel eens een goed 

gesprek kunt gebruiken of eens van gedachten wilt wisselen over 

iets dat u bezig houdt, kom ik graag op de koffie.  

Ik ben bereikbaar op avanmeeteren@kerkmetdebeelden.nl. Wie wil 

bellen, kan me overdag bereiken op 06-26258184. Gezien mijn 

overige werkzaamheden kan ik niet beloven dat ik u onmiddellijk 

uitgebreid te woord kan staan. Maar ik maak graag een afspraak 

voor een vervolggesprek. 

Aries van Meeteren 

 

 

Aandacht commissie 
 

Wij stellen het op prijs dat u opnamen in het ziekenhuis en 

thuiskomst uit het ziekenhuis meldt aan Liesbeth Kazen (06-8333 

4406) of aan Tonny Keizer (0184-612002), zodat wij hieraan 

aandacht kunnen besteden. 

 

 

Verhuizing 
 

De heer Wim Cornelis is weer teruggekeerd in Hardinxveld-

Giessendam en woont nu in de Tiendwaert, Jupiterstraat 2, Kamer 

38. We wensen hem daar nog een fijne tijd. 

 

mailto:avanmeeteren@kerkmetdebeelden.nl


 

  

Verjaardagskalender 
 

Wij feliciteren de jarigen van de komende 

maanden en wensen hen een fijne dag toe: 

 

8 maart mw. M.A. de Groen-v. d. Berg 

11 maart dhr. J. Kazen 

18 maart mw. C. Versluis-den Hertog 

27 maart mw. C.J. Langeveld-de Rijcke 

21 april dhr. A.J. van Noordenne 

6 mei  mw. M.E. van der Meulen-Udo 

10 mei  mw. M.F. van Leeuwen-Kraayeveld 

 

 

Witte Donderdag – 29 maart 
 

Graag ontmoeten we elkaar bij de tafelviering die om 19.00 uur 

begint en zullen we in dit uur de gemeenschap vieren. 

 

 

Paasontbijt 

Paasviering – 1 april 
 

Om 08.30 uur staat alles klaar voor een gezellig 

Paasontbijt. Uw naam mag niet ontbreken op de opgavelijst in de hal 

van de kerk. U kunt zich ook opgeven bij het bestuur. 

 

Aansluitend is de Paasviering in de kerk, voorganger is Aries van 

Meeteren. 

 



 

  

Bij twijfel  

Wij zijn de eersten niet  

die stil, maar woedend vrezen:  

het is niet waar, dat Koninkrijk  

dat komt, het is een goed bedoeld,  

begrijpelijk en vroom bedrog.  

Wij zijn de eersten niet  

die zuchten onder de geschiedenis:  

één stroom van bloed, onafgebroken  

serie rampen, haat, geweld,  

voortdurend vechten om te overleven, 

en waarvoor, waarheen,  

is er iemand die het antwoord weet?  

 

Maar telkens weer kom ik U tegen,  

op het spoor gezet door goede mensen, 

betrouwbaar en eerlijk over U,  

en zij zijn U blijven vertrouwen,  

in de donkere uren van hun leven  

zijn zij de worsteling met U begonnen  

en lieten U niet los, op hoop van zegen.  

en telkens weer zie ik die ene mens  

die eenzaam was en zelfs door U verlaten,  

naar die U niet verliet, zijn vrienden hielp  

en zei: Ik kies de waarheid en het teven  

en wijs de weg naar God die liefde is.  

Wij zijn de eersten niet,  

wij laten U niet los  

tenzij Gij ons zult zegenen.  

God, ik geloof,  

maar kom mijn ongeloof te hulp.  

(Niek Schuman) 



 

  

Expositie Anneke Spriensma 
 

Op 4 maart is het Kunst in de 

Kerk en zal Anneke Spriensma 

een toelichting geven op haar 

schilderijen. Hierbij stelt zij zich 

voor: 

 

Reeds van jongs af aan ben ik 

geïnteresseerd geweest in alles 

wat met tekenen en schilderen te 

maken heeft. 

 

Vanaf 1985 ben ik me veel intensiever met schilderen bezig gaan 

houden. Daarvoor had ik reeds een driejarige tekenstudie gevolgd bij 

de Tekenschool in Groningen en een vierjarige schildercursus bij het 

Beelderdijkatelier. 

 

De laatste jaren schilder ik in het atelier van kunstenaar Ab 

Vroegindewey. 

Mijn voorkeur gaat uit naar schilderen met olieverf, maar 

pentekenen heeft ook mijn grote belangstelling.  

 

De onderwerpen die ik schilder zijn heel divers. Landschappen, 

bloemen, stillevens en bijbelse taferelen passeren met regelmaat de 

revue. De laatste periode ben ik heel sterk gericht op het tot leven 

brengen van “licht” in mijn schilderijen. 

                                         ----------------- 

 

Geloof is het zetten van de eerste stap, zelfs wanneer je 

nog niet de hele trap ziet.  Martin Luther King  



 

  

‘Weggaan, dat is mijn doel’ 

Heilige Onrust. Een pelgrimage naar het hart van 
religie, Frits de Lange (Ten Have 2017) 

 

Pelgrimeren vanuit je luie stoel, kan dat? Theoloog Frits de Lange 

probeert het in zijn nieuwste boek ‘Heilige Onrust’ (2017). Hij is 

geen wandelaar, geeft hij ruiterlijk toe in zijn inleiding. Maar hij 

herkent zich in veel hedendaagse pelgrims die op weg gaan met een 

zekere onrust in zich. Want om de schrijver heen is alles in 

beweging. Ook zijn Godsbeeld is gaan wankelen. De Lange gaat net 

als een pelgrim op weg, op zoek naar... Ja, naar wat eigenlijk? 

 

Pelgrims heb je in 

alle soorten en 

maten. Je hebt 

bedevaartgangers-

oude-stijl die 

willen bidden voor 

hun zielenheil in 

plaatsen die in de 

Bijbel worden 

genoemd, of op 

plekken waar 

martelaren liggen 

begraven. Ook 

reizen pelgrims naar bijvoorbeeld Lourdes om beter te worden. 

Anderen ondernemen een bedevaart uit dankbaarheid. Weer anderen 

gingen op reis, omdat ze een pelgrimage als straf hadden opgelegd 

gekregen. 

 

Tegenwoordig pelgrimeren mensen ook om ‘zichzelf’ terug te 

vinden na een crisis. Of om antwoorden te krijgen op moeilijke 



 

  

levensvragen. Er zijn er ook die een bedevaart op hun bucketlist 

hebben staan. Ze zien de voetreis als een mooie toeristische trektocht 

langs pittoreske kerkjes en kloosters of als een nieuwe 

wandeluitdaging na de Vierdaagse. Het zijn pelgrimages zonder 

God. 

 

Frits de Lange heeft een ander soort bedevaart op het oog. Voor hem 

bestaat de essentie van een pelgrimsreis eruit dat je je weggeroepen 

voelt van waar je bent. Een veel gehoorde uitspraak onder pelgrims 

die over de Camino, het Jacobspad naar Santiago de Compostela, 

lopen luidt: ‘Jij neemt niet de Camino, de Camino neemt jou.’ Het is 

een poging om de onrust te beschrijven die de moderne pelgrim, de 

pelgrim 2.0, voortdrijft.  

 

Onrust 

Het is een onrust die De Lange herkent in zijn geloofsontwikkeling. 

Hij beschrijft hoe hij langzaam maar zeker afscheid heeft genomen 

van de God van zijn jeugd. Hij groeide op in de nadagen van de 

verzuiling, een tijd die werd gekenmerkt door het grote eigen gelijk. 

In de loop van de jaren zeventig wankelden de zuilen en de 

zekerheid van weleer maakte plaats voor het onheilspellende gevoel 

dat alles voortdurend verandert. Ook het geloof.  

 

Alles wat het geloof ooit vastigheid gaf, gaat bij De Lange op de 

helling: geloofsstelsels, belijdenissen en dogmatiek. Hij vat al die 

dingen samen onder het kopje ‘religie’. Voor hem heeft dat allemaal 

afgedaan. Het zijn illusies. Maar niet het geloof. Geloof blijft voor 

hem recht overeind staan als een woord voor overgave aan iets wat 

ons overstijgt. “Je mag het God noemen, of iets dat zich onder die 

naam schuilhoudt: liefde, hoop, het ware leven, of God-weet-wat”, 

schrijft De Lange. 

 

Een veelvuldig terugkerend zinnetje in het boek van De Lange is de 

bekende verzuchting van kerkvader Augustinus (354-430): 



 

  

‘Rusteloos blijft ons hart totdat het zijn rust vindt in U.’ Er klinkt 

een reikhalzend verlangen naar rust in door, of naar, zoals De Lange 

het noemt: “een ander, beter, voller, echter leven.” “Het is”, merkt 

hij op, “dit verlangen naar ik-weet-niet-wat, dat me in beweging zet 

en houdt, en me ook tot pelgrim maakt. Ik herken het ook bij 

anderen met een onrustig hart, of ze nu aan religie doen of niet.” 

 

Einddoel 

Er is alleen een duidelijk verschil tussen de pelgrim 1.0, zoals 

Augustinus, en de pelgrim 2.0 die in het boek van De Lange naar 

voren komt. De pelgrim-oude-stijl heeft als ultiem doel eenwording 

met God. Dat is ook de rust waar Augustinus het over heeft. Die rust 

in God bereiken we niet op aarde, maar dat is iets voor in de hemel, 

zo meent de kerkvader.  

 

De pelgrim 2.0 heeft het geloof in een hemel losgelaten, schrijft De 

Lange. Het draait niet om het leven straks, maar om het bestaan hier 

en nu. Voor de pelgrim-nieuwe-stijl is er geen ander doel dan de 

beweging zelf, het gevoel onderweg te zijn, voor even los van alles 

wat moet en aan ons trekt en sjort. En dat verlangen naar die 

onthechte staat, waarin we werkelijk voelen dat we leven, kan alleen 

worden vervuld door op weg te blijven gaan. Veel pelgrims gaan 

daarom na thuiskomst snel weer op reis. Misschien is de pelgrim 2.0 

wel meer een nomade dan een pelgrim.  

 

Pelgrim als beeld 

Voor alle helderheid: ‘Heilige Onrust’ is geen boek over 

pelgrimeren. Het is een boek dat pelgrimage als beeld gebruikt voor 

modern geloven. De Lange stelt zich op als een onderhoudende gids 

voor de Camino door het landschap van hedendaags geloven, wat 

zoveel inhoudt als geloven zonder zekerheid, met hoop op wat 

beters. Hij citeert inspirerende bedevaartgangers, zoals de Franse 

schrijver Jean-Christophe Rufin, en gaat te rade bij filosofen en 



 

  

theologen die hebben nagedacht over wat mensen tegenwoordig 

drijft. 

De Lange’s boek is inspirerend en zet 

aan tot denken. En het doet ook een 

appèl op ons om steeds opnieuw op reis 

te gaan. Om in beweging te blijven – en 

niet alleen in gedachten. Zo heeft het 

ook voor De Lange gewerkt. Hij citeert 

Rufin die schrijft dat hij na zijn 

pelgrimage alweer plannen maakt voor 

een nieuwe bedevaart. “Hij zal 

vertrekken, en voegt [hij] er voor de 

lezer aan toe: ‘En jij ook.’ [...] Ik 

ontkom er blijkbaar niet meer aan, ook 

ik zal ooit moeten vertrekken.”  

 

Frits de Lange komt om maandagavond 

23 april a.s. naar de Kerk met de 

Beelden om te praten over zijn boek ‘Heilige Onrust’. We beginnen 

om 20.00 uur. De kerk is open vanaf 19.30 uur. Iedereen is van 

harte welkom. Neem gerust familie, vrienden of bekenden mee. 

Entree € 5,00. 

 

Agenda 
 

1 mrt. 10.00 Leeskring: Siegfried 

8 mrt. 10.00 Themacafé: Extase 

1 apr.  08.30 Paasontbijt 

5 apr. 10.00 Leeskring: Mr. Mac en ik. 

12 apr. 10.00 Themacafé: Dood en dan?  

22 apr. 10.00 Regiodag in Schiedam 

23 apr. 20.00 Lezing van Frits de Lange over Heilige Onrust. 

10 mei 10.00 Themacafé: Mystiek.  



 

  

Regiodag Schiedam 22 april 
 

Beste Regiogenoten, 

Graag nodigen wij u uit voor de Regiodag 2018,  op zondag 22 april 

a.s. in onze kerk aan de Westvest 90 in Schiedam. Vrijzinnigen 

Schiedam en Rotterdam vouwen de handen ineen, met als thema  

Muziek in de Vrijzinnigheid.  Want er wordt veel muziek gemaakt 

in Schiedam. Vanuit de muziek stappen we de ‘stilte’ in voor een 

rondvaart met de Fluisterboot door de grachten van Schiedam, en 

later in de middag vertelt Tom-Eric Krijger ons over de geschiedenis 

van de Vrijzinnigen, met name die van Rotterdam en Schiedam. Een 

gevarieerde dag, vol woorden, muziek en bezinning. 

 

Programma: 

10.30 uur Inloop en koffie 

11.00 uur Welkom door Richard van der Keur, voorzitter 

Vrijzinnigen Schiedam 

11.05 uur Inleiding door Ivo de Jong over muziek in de  

  Vrijzinnigheid 

11.15 uur Concert 

12.15 uur Koffiepauze met versnaperingen 

12.45 uur  Vertrek naar de opstapplaats Fluisterboot (achter de  

  kerk) 

13.00 uur Rondvaart Fluisterboot 

14.00 uur Lunch en ontmoeting 

15.00 uur Lezing Tom-Eric Krijger  ‘Geschiedenis van de 

Vrijzinnigen’ (met name Schiedam/Rotterdam) 

16.00 uur Afsluitende borrel met hapjes 

 

Graag vernemen wij uiterlijk 6 april met hoeveel personen u zult 

deelnemen. U kunt zich opgeven via een e-mail naar secretaris 

Maarten Bijl: bijlhoudt@hotmail.com of telefonisch: 010 – 

470.75.22 

mailto:bijlhoudt@hotmail.com


 

  

Wij zien uit naar uw komst! Met vriendelijke groeten, 

Bestuur Vrijzinnigen Rotterdam en Schiedam 

 

 
 
 
 

Workshop Intuïtief schrijven 
 

Wat was het weer leuk op 30 januari. We krijgen gevarieerde 

opdrachten van Yvonne Mallander. O.a. noteerden we ieder een 

poëtische zin over het oude en het nieuwe jaar. Deze werden door 

Yvon tot onze verbazing samengevoegd tot een gedicht:  

 

Welkom 2018 

We hebben 2018 voor ons staan 

De jaren zijn geklommen; kan ik het wel aan? 

We gaan ervoor - schouders eronder 

Leef het leven en vraag niet naar het waarom 

Stel je open voor het mooie om je heen 

Vol vertrouwen op weg …. naar 2018. 
 

De volgende workshop is op dinsdagmiddag 17 april, 

13.00-15.00 uur. We zijn nu met vier personen en maximaal zou 

dit mogen verdubbelen.  Het is open voor iedereen en kost € 12,00. 

 



 

  

Kun je vrede leren? 
Vrede kun je leren, David van Reybrouck & Thomas 

D’Ansembourg (Bezige Bij 2016) 

 

Een intrigerende titel van een 

intrigerend boekje. De Belgische 

auteurs (therapeut D’Ansembourg en 

historicus Van Reybrouck) slaan de 

handen ineen na de aanslagen in 

Parijs en Brussel. Ze ergeren zich 

aan de pappen-en-nathouden-reactie 

van de overheid. Die beperkt zich tot 

repressie, controle en de inzet van 

het leger. Een softe aanpak, menen 

de auteurs. Veel beter zou zijn als de 

overheid wat zou doen aan de 

‘mentale hygiëne’ van haar 

onderdanen.  

 

Want, zo is de vaste overtuiging van 

de auteurs, vrede kun je leren. Ooit 

hebben we ontdekt dat dagelijks tandenpoetsen het behoud is van 

ons gebit, net als dagelijks bewegen goed is voor botten, spieren en 

gewrichten. Ooit was het revolutionair dat er werd gepleit voor het 

invoeren van gymlessen op scholen. Een arts zei in 1904 dat het niet 

alleen het lichaam versterkte, maar ook de helderheid van denken, 

de opgeruimdheid van het gemoed, wilskracht en de geneigdheid tot 

handelen. Met andere woorden: de lichamelijke opvoeding heeft 

‘eenen heilzamen invloed op de verstandsontwikkeling.’ 

 



 

  

Welnu, precies dat geldt ook voor meer aandacht voor de geestelijke 

gezondheid, denken D’Ansembourg en Van Reybrouck. Als we op 

scholen meer zouden doen aan meditatie, mindfulness, zelfkennis en 

geweldloze communicatie, dan zouden we een eind kunnen maken 

aan de pandemie van psychische ziekten die de westerse wereld 

sinds tientallen jaren teistert. En daarmee zouden terroristen en 

extremistische bewegingen hun  aantrekkingskracht verliezen. Want 

wie vrede kent, vrede brengt, is het adagium van beide auteurs.  

 

Verliezers 

Als de samenleving mentaal gezonder zou zijn, zouden er volgens 

de schrijvers geen wijken meer zijn zoals Molenbeek in Brussel, of 

de Schilderswijk in Den Haag: wijken die onderaan de ladder 

bungelen en waarvan de inwoners niet mee kunnen doen in de 

ratrace van competitie, geldingsdrang, consumptie en groei ad 

infinitum die nu eenmaal onze samenleving beheerst. Zij zijn de 

radicale verliezers. Er rest hen weinig anders dan wanhoop die tot 

geweld leidt. Geweld dat een kick geeft in een verder geestdodend 

leven. Geweld dat tot ontzag leidt van de omgeving, tot erkenning, 

het gevoel dat je leeft. Geweld wordt dan een vorm van zingeving. 

Want ieder mens zoekt naar betekenis. 

 

Een veelzeggend citaat uit het boek: “Wie niets meer te winnen 

heeft, heeft niets meer te verliezen. We moeten er dringend voor 

zorgen dat elk kind kan voelen – fysiek en mentaal – dat het bij het 

leven hoort; dat het leeft in een levende wereld. Het moet weten dat 

je kunt voelen dat je leeft, zonder risico’s te nemen, zonder iemand 

in gevaar te brengen, zonder in aanraking te komen met de dood of 

dood te zaaien.” 

 

Wat de auteurs is opgevallen, is dat veel terroristen en andere 

geweldplegers zich slecht in woorden kunnen uiten. Ze hebben geen 

taal om aan te geven wat ze voelen, hoe eenzaam, bang, ontmoedigd, 

hulpeloos of woedend ze zijn. “Het gevolg is ofwel explosief geweld 



 

  

gericht op dingen en mensen, ofwel implosief geweld, tegen zichzelf 

gekeerd.” En dat is niet alleen voorbehouden aan inwoners van 

slechte wijken. “Wij denken dat ieder van ons gewelddadig kan 

worden of kan besluiten te vluchten als hij zich onbegrepen voelt of 

zichzelf niet meer begrijpt.” 

 

Mentale hygiëne 

En dus is er een eenvoudig recept voor wie wat wil doen tegen het 

geweld in de samenleving: leer de mensen vrede. Vrede met zichzelf 

en vrede met elkaar, want die twee gaan hand in hand, zeggen 

D’Ansembourg en Van Reybrouck. Doceer iedereen het vak 

‘mentale hygiëne’. En leer iedereen om dat vol te houden. Net zoals 

je lichamelijke hygiëne en je fysieke conditie moet onderhouden, zo 

moet je ook voortdurend werken aan je mentale conditie. Want we 

werken allemaal keihard aan ons lijf, ons vel, maar verwaarlozen 

onze vrede. 

 

Ontkerkelijking 

Waar is het mis gegaan? De auteurs, beide seculier, wijzen naar de 

ontkerkelijking. “Omdat veel mensen de sleutel voor een beter leven 

niet of niet meer in religie vinden, hebben ze die de rug toegekeerd, 

en daarmee meteen hun innerlijke leven.” Mensen bidden niet meer. 

Als ze in plaats daarvan zouden mediteren was er niet zoveel aan de 

hand. Maar ook op meditatie kijken seculiere mensen doorgaans 

neer, menen de schrijvers. En door de verwaarlozing van het 

innerlijke leven is ons handelen in de buitenwereld veranderd. We 

zijn veel meer gericht op de buitenkant, “op veranderende looks, 

vluchtige codes en modetrends” en daardoor worden we, meer dan 

ooit, geregeerd door “de tirannie van de hebzucht.” Want, “hoe leger 

iemands hart is, hoe groter diens behoefte om dingen te kopen, te 

bezitten en te consumeren. En obsessie voor een consumptieve 

levensstijl kan alleen maar leiden tot geweld en wederzijdse 

vernietiging, vooral als maar weinigen zich die stijl kunnen 

veroorloven.” 



 

  

 

Meditatie 

Wat nu? Als we betere mensen worden, gedragen we ons ook beter. 

Wie anders leert denken, zijn innerlijk op orde heeft en in vrede leeft 

met zichzelf, is ook beter in staat om in vrede met anderen te leven. 

Hoe leren we dat? Met behulp van meditatie, schrijven de auteurs. 

Wie regelmatig een half uur per dag mediteert wordt een ander 

mens. Meditatie verandert de structuur van de hersenen en 

“bevordert sociaal gedrag, altruïsme, welbevinden, mildheid en 

compassie. Het verbetert de geestelijke gezondheid en vermindert 

slapeloosheid, angst en piekeren.” 

 

De auteurs pleiten ook voor het aanleren van geweldloos 

communiceren. Dat is een gesprekstechniek die niet is gericht op 

gelijk krijgen of overtuigen, maar die rekening houdt met de 

behoeften van anderen. Wie geweldloos communiceert steekt zijn of 

haar afkeuring en woede niet onder stoelen of banken, maar brengt 

die op zo’n manier over dat het gesprek niet op slot gaat. Essentieel 

is dat we iemands gedrag los zien van iemands persoon. En dat is te 

leren, weten de auteurs. Geen wonder, want een van hen is 

gespecialiseerd in geweldloze communicatie. 

 

Compassie 

Naast vrede brengen in ons hoofd en onze communicatie, moeten we 

ook vrede brengen in hoe we ons gedragen. Hoe? Door te leven in 

diepe betrokkenheid bij wat de ander beleeft of ervaart, in het besef 

van een gemeenschappelijke, gedeelde menselijkheid. Het is leven 

in compassie. En ook compassie kun je leren. Maar hoe houd je dat 

vol? Doordat ons brein ons beloont, telkens als een ander ons 

bedankt, een hand geeft, of hartelijk toespreekt. Er komen dan 

stofjes vrij die ons gelukkig maken. Niet alleen bij ons, maar ook bij 

die ander.  

 



 

  

U begrijpt dat vrede ook hard werken is. Want hou het maar eens vol 

om begripvol, in vrede en vol compassie te blijven reageren als je 

moe, gestrest of bang bent. Dat lukt alleen als we er van jongs af aan 

in geschoold zijn en op onze training kunnen terugvallen, menen de 

auteurs. Volgens hen hebben we geen keus, gezien het alternatief 

van een gewelddadige, harteloze en vernietigende samenleving.  

 

‘Vrede kun je leren’ is een indringend en sympathiek boekje, 

geschreven vanuit de overtuiging dat wie in vrede met zichzelf leeft 

vanzelf ook in staat is om in vrede met anderen te leven. Het enige 

wat nodig is, is dat kinderen er van jongs af aan in worden 

geschoold. Ook volwassenen kunnen met een serieuze training een 

eind komen. Vrede is “een levensstijl waarvoor we ons dagelijks 

moeten inzetten.”  

 

Theorie 

Nu wreekt zich dat het boekje kort en krachtig wil zijn. Steeds dacht 

ik bij het lezen: “Ja maar, hoe dan?” Nergens wordt het echt 

praktisch. Wie meer wil weten, wordt naar andere boeken en 

websites verwezen. Het optimisme in het boekje is aanstekelijk. 

Zoveel meer aanstekelijk dan het essay van de eveneens Belgische 

auteur, Ignaas Devisch, die schreef over Het empathisch teveel. 

Goed doen is prima, maar het is vaak zo selectief, stelt hij vast. We 

helpen Pietje wel, maar Klaasje niet. Omdat we Pietje nu eenmaal 

wel sympathiek vinden en Klaasje niet. Empathie kan daarom nooit 

het morele kompas worden waarop we mogen varen. Hij wijst op de 

overheid die voor een rechtvaardige verdeling van geld en middelen 

moet zorgen.  

 

David van Reybrouck en Thomas D’Ansembourg noemen het woord 

overheid vrijwel nergens. ‘Verander de wereld, begin bij jezelf’, is 

hun adagium. Hun seculiere pleidooi schurkt, zonder dat ze het 

waarschijnlijk beseffen, dicht aan tegen dat van Jezus. Ik herken er 

veel in. Jezus roept ook op tot geloof (in de zin van vertrouwen in 



 

  

jezelf, anderen en God), gebed en naastenliefde. Idealistisch? 

Jazeker! Werkbaar? Nauwelijks. Maar wel inspirerend om ermee 

bezig te blijven, zeker gezien het alternatief van een gewelddadige, 

harteloze en vernietigende samenleving.  

 

Aries van Meeteren 

 

 

 

Leeskring 
  

Er staan weer twee heel verschillende 

boeken op het programma en deze zullen 

ongetwijfeld heel wat praatstof geven. 

Voor 1 maart lezen we Siegfried van Harry 

Mulisch. Voor 1 april staat Het boek van 

Esther Freud: Mr. Mac en ik op het programma. 

Het is de vraag of we in mei nog een uitje doen, want vorig jaar viel 

iedereen af, dus dat activeert de organisatoren niet. We zullen het er 

eerst nog over hebben. 

 

 

 

 

Volgende Band 
 

De volgende Band verschijnt rond 1 juni, vervolgens 1 september, 1 

december en 1 maart.  

Kopijdatum is steeds twee weken van te voren; nu dus 15 mei. 

 



 

  

Het thema-café: 
gezelligheid, koffie en een goed gesprek  
 

Op 8 maart praten we over: Extase. Wat raakt ons en wat doen we 

ermee? Dan gaat het op 12 april over Dood en dan? Denken over 

leven en dood en het 

laatste onderwerp van dit 

seizoen is Mystiek. Het 

denken voorbij. Dit staat 

gepland op 10 mei, 

Hemelvaartsdag. Aries 

vindt dat niet erg. We 

zullen het op 8 maart met 

elkaar bespreken. 

 

We komen steeds bijeen op de tweede donderdag van de maand. 

Wees welkom!!! We beginnen om 10.00 uur, maar de koffie staat al 

klaar vanaf 09.30 uur. Aries van Meeteren 

 

Oecumenische dienst 21-1 
 

 



 

  

God  

 

God zit niet op een troon van chroom of van nikkel 

– 

soms zit hij in een oude pereboom 

en merelt, 

soms staat hij op zijn hoofd in een klein kind 

want hij is altijd soms. 

 

Hij is geen kerk van holle eeuwigheid, 

hij is geen kathedraal van hoge lege almacht, 

hij is een nu, een hier; een altijd soms, 

soms lust die schuimt, 

soms een verliefdheid, 

en wee de maagd. 

 

Maar altijd is hij overal in alles 

zoals het is, 

zoals het soms en altijd anders is.                                         

 

(Bertus Aafjes) 

 

 



 

  

Vrijzinnigen Nederland 

Afd. Hardinxveld-Giessendam 
 

Kerkgebouw:  Peulenstraat 167, geen postadres, geen telefoon 

Postadres: Peulenstraat 215, 3371 AM  Hardinxveld-Giessendam 

 
E-mail: 

Website: 

Voorganger: 

info@kerkmetdebeelden.nl 
www.kerkmetdebeelden.nl 

Dr. A.P.B. Van Meeteren, Rivierdijk 523, 3361 AM 

Sliedrecht. tel. 06 2625 8184 alleen overdag, behoudens 

noodgevallen 

e-mail avanmeeteren@kerkmetdebeelden.nl 
  

De Band: 

 

Kopij data: 

E-mail 

Tilly de Groen, Groot Veldsweer 55, 3371 CB,  

tel. 06-37374559, tilly@degroen.eu 

1 december, 1 maart, 1 juni, 1 september 
redactie@kerkmetdebeelden.nl 

 

Aandachtscommissie: 

 

 

Mw. A.E. Kazen-van Dijk, Peulenstraat 215, 3371 

AM, Tel. mobiel 06-8333 4406 

 
BESTUUR: 

Voorzitter: Mw. E. Sluimer-Vervoorn, Bonkelaarplein 97, 3363 EL 

Sliedrecht, tel. 0184-612475 
Secretaris: Mw. M.A.de Groen-van den Berg, Groot Veldsweer 55, 3371 

CB,  06 3737 4559, tilly@degroen.eu 
Administrateur/ 

penningmeester: 

Dhr. K. Bohré, Pauwtjesmolen 4, 3371 RM, tel. 0184-614359 

Rekeningnummer NL70 INGB 0000 5957 95 of  

NL11 RABO 0325 0333 74  
beide ten name van de penningmeester NPB. 

Leden: Mw. T. Keizer-Trapman, Rivierdijk 646, 3371 EE, tel. 0184-

612002 

Mw. A.E. Kazen-van Dijk, Peulenstraat 215, 3371 AM, tel. 

06 8333 4406 

 
  

mailto:info@kerkmetdebeelden.nl
http://www.kerkmetdebeelden.nl/
mailto:tilly@degroen.eu
mailto:redactie@kerkmetdebeelden.nl


 

  

Nog een plaatje van de 

voorgaande expositie van 

Liesbeth Leenman. Schapen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deze Kerst hadden we een stalletje 

in de kerk. 

 

Zondag 14 januari hadden we een 

lezing van Ben Hupkens over de 

Arenakapel in Padua. 

De fresco’s van Giotto langs de 

wanden werken als een stripverhaal over 

het leven van Anna en Joachim, van 

Maria en Jozef, en van Jezus.  

 

 
 



 

  

LEZING FRITS DE LANGE 

HEILIGE ONRUST 

 
 

Maandag 23 april – 20.00 uur 

Kerk met de Beelden 
 

 

Frits de Lange komt op maandagavond 23 april a.s. naar 

de Kerk met de Beelden om te praten over zijn boek 

‘Heilige Onrust’.  

Aanvang 20.00 uur. De kerk is open vanaf 19.30 uur.  

Deze interessante en bijzondere lezing verdient een goede 

opkomst! 
 

Entree € 5,00 

Kaarten bestellen bij Tilly de Groen (tilly@degroen.eu) 

 


